










Con respecto al Invisalign hay muy pocas revi-
siones, hasta la fecha no es posible llegar a una 
conclusión sobre la eficacia del sistema. 

Conclusiones

A pesar del hecho de que el tratamiento de 
ortodoncia con Invisalign es una opción de alta 
demanda, no se pueden hacer recomendaciones 
claras sobre otras indicaciones que no sean las de 
apiñamiento leve y sin extracciones, hecho basado 
en evidencia científica. Por lo tanto se llegó a las 
siguientes conclusiones:

•	 Invisalign puede corregir casos de apiñamiento 
leve sin extracciones, pero requiere más tiempo 
que el tratamiento con aparatología fija.

•	 Los alineadores pueden enderezar el arco en 
términos de nivelación, a excepción de los 
caninos y premolares.

•	 Las inclinaciones de los dientes y los contactos 
oclusales se encuentran dentro de las limita-
ciones de los alineadores del sistema Invisalign 
cuando se trata de precisión. 

•	 El sistema solo está indicado en pacientes que 
ya no se encuentren en crecimiento, ya sean 
adolescentes y adultos, quienes tienen mayor 
demanda estética sobre el tratamiento.
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